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“指数”一词经常在金融领域出现，许多人对它的含义和意义会感到好奇。在这篇指南当中，我们将深入探讨指数的概念、厘清
它的目标，并阐明为什么其对于我们理解金融市场这么重要。无论你是投资新手还是想拓展你的金融知识，考虑到指数在金融
资产管理中的作用，了解指数都是必要的。

什么是指数？
指数可以看作是一篮子的证券。它概括显示了一组证券的整体表现，且有助于深入了解整体市场趋势和表现。就个人可以用体
重秤为自己量重一样，投资者依靠指数来衡量不同行业、资产类别和市场的稳健状况和走向。

各式各样和不同规模的指数
各式各样的指数可以满足不同的需求和兴趣。一些最常见的类型包括：

宽基市场指数：宽基市场指数是一个综合基准，反映代表不同市场中多个行业和产业的多种股票或证
券的表现。其可用作评估股市整体稳健状况和走向的晴雨表。

特定行业指数：特定行业指数是一个専门的基准，重点跟踪特定行业或产业内公司的表现。与涵盖
众多产业的宽基市场指数不同，特定行业指数能够让投资者对特定产业的表现有更具针对性的了解。

国际指数：国际指数又称全球指数，是跟踪全球市场表现的基准。其可用作评估全球投资的表现并与
不同区域的特定细分市场或指数进行比较的基准。

固定收益指数：固定收益指数是衡量债券等固定收益证券投资表现的基准。 通过查看固定收益指数，
投资者可以深入了解债券市场的整体趋势，包括利率、信贷质量或投资者情绪的变化。 

行业指数示例

科技指数 
宽基市场指数示例

股票市场指数 

网络安全供应商
软件供应商
网络和电讯公司
硬件制造商
网路服务和电子商务
半导体制造商

银行
汽车制造商
服装品牌 
连锁超市 
医疗保健公司
制药公司 

整体表现 整体表现
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指数的作用
指数有多个用途。首先，指数是投资者用来比较其投资表现的
基准。例如，通过跟踪衡量特定市场中大多数或全部股票表现
的宽基指数走势，投资者可以评估其投资组合相对于广泛市
场的表现。这信息有助于作出投资决定和评估投资策略是否
有效。

其次，指数可以提供更详细的市场趋势和整体市场气氛的概
述。通过分析某一行业、板块或主题指数等覆盖面比较窄的指
数表现，投资者可以深入了解关于该特定细分市场的整体稳
健状况。这些见解使投资者能够通过识别该特定市场板块的
潜在机会和风险来作出明智的决定。

市场

宽基指数

指数可以用作制定投资策略的基础。投资者可以选择通过指
数基金或交易所买卖基金（ETF）复制指数的成分和权重，使他
们能够在不投资每个单一证券的情况下，投资于广泛市场或
板块。

指数可以用作指数期权的相关参考。指数期权使投资者能够
在不直接拥有标的证券的情况下，根据特定市场或板块的表
现进行投资。期权合约赋予投资者在指定期限内以预定价格
买入（认购期权）或卖出（认沽期权）相关资产的权利（而非义
务）。



认识指数

如何编制指数？
所有指数都使用基于规则的系统化方式来构建其一篮子证券。

编制指数的第一步是确定目标和目的。这涉及到决定指数将代表的指定市
场板块或资产类别。 

当设定好目标之后，就可以制定编制方案。编制方案概括选择指数的成份证
券和衡量其权重的规则和标准，当中包括市值、行业分配、流动性要求和调
整频率等因素。

下一步是选择将被考虑纳入指数的证券范围，这可以是特定的证券交易所、
指定地区，或者特定的市场板块。

接下来就是界定资格标准，据此在选定的指数范围内选取符合资格纳入指
数的证券。标准包括市值、交易量、财务稳定性和上市状况等因素。

指数可以使用不同方法分配入选证券的权重。常见加权方式包括市值加权、
等权重加权或基于因子的加权。加权方法决定了每支证券对指数整体表现
的影响。

为确保指数对目标市场板块仍具代表性，需要定期检讨指数，包括重新评估
资格标准、评核成分证券的表现，和作出必要调整来维护指数的完整性。 

指数值是按照编制方案使用实时或日终定价数据计算。然后，通过财经媒
体、行情数据供应商和网上平台等多种渠道，向市场参与者发布指数值。 

指数提供者设有专责团队负责监察指数表现、遵照编制方案，并解决任何可
能发生的潜在问题或疑虑。稳健的治理程序能确保指数的准确性和可靠性。

1. 
目标和目的

2. 
制定编制方案

3. 
选择指数范围

4. 
资格标准

5. 
加权方法

6. 
定期检讨和调整

7. 
计算和发布

8. 
监察和管治
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投资指数
当指数编制好之后，投资者无法直接投资于指数。然而，投资者可通过反映指数整体目标的产品以不同方式投资于指数所跟踪
的资产。下列为一些常见的指数投资方法： 

投资与投资工具的区别
就投资而言，区分“投资”与“投资工具”两个概念非常重要。首先，投资者必须决定有意投资的资产类别（例如股票、债券或货
币）或选择特定的主题（如人工智能、金融科技或电动车）。在确立清晰的投资目标后，投资者必须选择合适的投资工具，这可以
是直接投资于特定股票，或是选择将多种资产合并为一种证券的“打包”投资。

与个别股票一样，交易所买卖基金是一种在证券交易所买卖的投资基金，旨在跟踪特定指数、行业、商品或资
产类别的表现。与共同基金相似的是，交易所买卖基金为投资者提供多元化的证券投资组合。然而，交易所买
卖基金可以在整个交易日内按市价进行买卖，这一点与共同基金有所不同。

交易所买卖基金

共同基金是一种将多个投资者的资金汇集起来，再投资于多元化证券投资组合的投资工具。共同基金旨在根
据其所持证券的表现为投资者产生回报。这些证券可能包括股票、债券或其他资产，而共同基金也可以为跟
踪某指数的表现而设立。

指数型共同基金

期权为投资者提供可于指定期限内以预定价格买卖资产的权利（而非义务）。指数期权使投资者能够按照相
关证券的预期走势进行买卖。指数期权

另一种通过指数进行投资的方法是直接指数化。直接指数化让投资者能够设立可紧密反映特定指数组成的
定制化投资组合。通过直接指数化，投资者可直接拥有构成有关指数的个别证券，从而根据其特定投资目标
定制个人投资组合。   

直接指数化
(Direct Indexing) 

选择作出哪种投资和选择汽车的方法非常相似。首先，你必须决定投资的大致类别或种类，就好像选择露营车、
货车或运动休旅车（SUV）等汽车种类一样。然后，你可以通过在该类别中选择特定的投资来缩小选择的范围，情
况与选择特定汽车型号类似。这种方法有助确保你的投资决定符合你的目标和喜好，犹如选择合适的汽车来配
合你的交通需求一样。

投资／汽车种类 投资工具／汽车型号 
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总结
指数是现今金融市场的重要组成部分，不仅可以让投资者了解个别市场的表现优劣，也可以让投资者将基金表现与其作为参
照基准的市场表现作比较，甚或是比较不同指数之间的表现。了解特定指数的组成可让投资者更深入地了解他们可能拥有的
资产和所持资产是否有助实现他们的目标。   
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